Der INFERNO Triathlon verwendet eine offizielle Schwimmkappe.
). \ Diese befindet sich in deinen Unterlagen.
N—

The INFERNO Triathlon uses an official swim cap, which you'll find in your documents.

- SCHWIMMEN -

swimming

Schwimmkappe mit Startnummer

swimming cap with start number

Vor dem Start die Schwimmkappe anziehen.
Die Nummer der Athletinnen und Athleten ist bereits auf der Kappe notiert. I]D\l]l}\ m@'

Put on your swimming cap on before you go to the start. The athlete’s number is already written on the cap. MBRREN-SCHILTHORN

SWITZERLAND




Fahrrad-Helm
bicycle helmet

- RENNRAD -
road bike

© - MOUNTAIN BIKE -

mountain bike

Fahrrad-Helm mit Startnummern Fahrrad-Helm mit Startnummern

bicycle helmet with start numbers bicycle helmet with start numbers

Fir den Fahrrad-Helm gibt es 3 Startnummern-Aufkleber. Diese sind vorne, links und rechts anzubringen.
Der Helm muss in die rote Tasche eingepackt (oder am Rennrad deponiert) werden und ist auch beim Mountain Bike zu tragen.

There are 3 start number stickers for the bike helmet. These must be attached to the front, left and right.
The helmet must be packed in the red bag or deposited on the road bike and must also be worn on the mountain bike.

SWITZERLAND



Rote Tasche
red bag

- RENNRAD -
road bike

Inhalt allgemein: Alle fir die
Rennradstrecke benétigten
Gegenstande und Kleidungsstiicke.
Vergessen Sie die Startnummer nicht!

General content: All items and clothing
required for the road bike route. Don't
forget your start number!

Ausriistung Rennvelo (Helm mit Kleber). Kleber an Br |
Startnummer nicht vergessen!

road bike equipment (bicycle helmet with start number road bike with start number sticker on brake cable
sticket). Don't forget your start number!

Zur Rennradstrecke werden drei Klebeettiketten fiir den Fahrrad-Helm sowie ein Startnummer-Aufkleber fiir das Bremskabel abgegeben. Die Klebeposition
sehen Sie in den Bildern oben. Auf dem Rennrad und Mountain Bike muss die Startnummer hinten getragen werden (an der Kleidung oder mit
Nummern-Band).

Three start number stickers for the bike helmet and a start number sticker for the brake cable on the road bike are provided for the road bike course.

You can see the sticker positions in the pictures above. The start number for the road bike and mountain bike must be attached to the athlete’s clothing with safety clips or
worn by the athlete with a number band. The start number must be attached to the back.

SWITZERLAND



gelbe Tasche
/ yellow bag

- MOUNTAIN BIKE -

mountain bike

Inhalt allgemein: Alle fir die Mountain
Bike-Strecke bendtigten Gegenstande
und Kleidungsstiicke.

General content: All items and clothing

required for the mountain bike route.

Ausriistung Mountain Bike Mountain Bike mit Startnummer an Lenker

mountain bike equipment mountain bike with start number on handlebars

Fir das Mountain Bike wird eine Nummer abgegeben, welche vorne am Lenker mit Kabelbinder zu befestigen ist.
Wie beim Rennrad muss auch hier ein Fahrrad-Helm sowie die Startnummer getragen werden.

g
A start number will be issued for the mountain bike, which must be attached to the front of the handlebars with cable ties. DI}{“} m@
As with the road bike, a helmet must be worn and the start number must be attached to the athlete’s clothing with safety clips or worn by the athlete with a %

number band. The start number must be attached to the back.



Blaue Tasche
blue bag

- BERGLAUF -

run

Inhalt allgemein: Alle fir die
Laufstrecke bendtigten Gegenstande
und Kleidungsstiicke.

General content: All items and c
required for the running course.

Ausriistung Laufstrecke

running course equipment

Die Startnummer fiir die Laufstrecke muss mit Sicherheitsklammern an der Bekleidung befestigt oder mit einem Nummern-Band
von der Athletin / vom Athleten getragen werden. Die Nummer muss vorne befestigt sein. I] '

The start number for the running course must be attached to the athlete's clothing with safety clips or worn by the athlete with a number band. MORREN-SCHTHORN
The number must be attached to the front.



griine Tasche
green bag

- BERGLAUF -
run

Inhalt allgemein: Alle fir das Ziel
bendtigten Gegenstande und
Kleidungsstiicke.

General content: All items and clothing
required for the destination.

Ausriistung Ziel Schilthorn

equipment for destination "Schilthorn”

Fiir das Ziel empfehlen wir warme Kleidung einzupacken. Das Schilthorn ist hochalpines Gebirge. In diesen Héhenlagen ist auch in den
Sommermonaten mit niedrigen Temperaturen zu rechnen.

We recommend packing warm clothing for the destination. The Schilthorn is a high alpine mountain range, where low temperatures are to be expected even in
the summer months..




